
経路図 国道45号線より県道34号線を岩手県方
面へ。「鹿折大橋」から3つ目の橋「中央橋」より西へ
約200ｍ、施設入口はY字路の舗装路から未舗装路側に
入ってすぐ。Googlemapが使えます「悠々の郷デイサー
ビス」(デイサービスの隣のため)で検索して下さい。
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悠々の郷グループホームとは

悠々の郷グループホームは、食事や入浴、さまざまな楽
しみ等のサービスを施設に住んで受けられる介護保険施
設です。

利用対象者

利用を希望する方は、介護保険の認定を受けた方で、認
知症の診断があり、認知機能障害によって生活に支障を
きたしている方が対象になります。

費 用

介護費用の他、家賃、水道光熱費、食費などを含めおお
よそ110,000で要介護度によって金額が変わります。

ご相談・申し込み

担当の介護支援専門員(ケアマネジャー)又は、グループ
ホーム相談員にご相談ください。直接、申し込むことも
できます。

施設見学

施設の見学は予約制となっています。事前に電話もしく
はＦＡＸ、メールにてお知らせください。
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今月の行事

寒さも和らぎ、少しづつ暖かく
なってきました。 グループホーム
内は白壁が多く、寒々しいので、
桜を模した室内飾りを作りました。
春を先取りです。

悠々の郷での暮らしは、いままでの暮らしと同じように買い
物や炊事、洗濯、掃除など スタッフが介添えして行っていま
した。 天気の良い日は自然に洗濯物干しが日課に加わりま
す。

普段の様子

▼理容は行きつけがなければ、デイサービスの時から馴染
みがある「訪問理容(カットK)」を利用しています。

-編集後記-
悠々の郷グループホームが開設して
4カ月になろうとしています。
その間、あたらしい出会いがあり施設
も少しずつ雰囲気も変わってきました。
その様子を今後も広報誌として綴って
いきたいと思います。 是非、次号もご
覧ください。(佐々木)

今月は、「桃の節句(ひな祭り)」でした。女性の健康と幸福を祝う行事として、スタッフ間で内容
を協議し、着物を羽織い装いをあらたにしたところで、記念撮影。 撮影後は隣のデイサービス
に足を運び、着物を快く貸し出した方にも見ていただいています。 着る方も見る方も楽しく和
やかに過ごせました。 昼食は、手作りの「ちらし寿司」をいただき心も体も満足していただける
会になりました。
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