
目　　的

主　　催 横浜市体操協会

主　　管 横浜市体操協会ジュニアの部

期　　日 2023(令和5)年11月23日　木曜日（祝日）

場　　所 保土ヶ谷スポーツセンター

　　住所 ： 保土ヶ谷区神戸１２９－２　　　ＴＥＬ ： ０４５－３３６－４６３３

　　　　（相鉄線　星川駅下車　徒歩５分）

集　　合 ＡＭ　８：４５

ＡＭ　８：４５よりセッティング（参加団体は必ず参加してください）

参加資格 横浜市在住・在学及び団体に所属している小・中・高校生。

競技種別 １） 初級の部

２） 中級の部

３） 上級の部

・下の学年が上のクラスに出場するのは可とします。（その逆は不可）

競技種目 １） 初級の部 男女共通 ゆか・跳箱

２） 中級の部 男子 ゆか・円馬・跳箱・鉄棒

女子 跳箱・鉄棒・平均台・ゆか

３） 上級の部 男子 ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒

女子 跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか

競技内容 １） 初級の部（個人総合、種目別選手権）　　≪自由演技≫

ゆ   か・・・ タンブリング板を使用。

跳   箱・・・

２） 中級の部（団体総合・個人総合及び種目別選手権）　　≪規定演技≫

　【男子】　（全国少年少女体操交歓大会採点規則中級規定）

ゆ   か・・・ タンブリング板を使用。

あん馬・・・ 円馬を使用。サークルのみで実施は６周（７周目に下りる）。

跳　箱・・・ 高さ１００ｃｍ、長さ８０ｃｍ程度の跳箱を縦向きで使用。試技は１本。

鉄　棒・・・ 高さ　床面から２５０ｃｍ程度の高鉄棒を使用。エバーマットの使用可。

　【女子】　（全日本ジュニア体操競技東西Cクラス規定演技ショートバージョン）

跳　 馬・・・

鉄 　棒・・・ 高さ　床面から１５０cm～１６０ｃｍ。

平均台・・・ 高さ１００ｃｍの平均台を使用。

ゆ　　か・・・タンブリング板を使用。

第26回　横浜市ジュニア体操競技選手権大会要項

広く市民各層のスポーツ振興とアマチュアスポーツ精神の高揚を図り、スポーツ交流を通じて健康で明
朗な生活の確立と、少年少女の体操競技の普及発展を目的に開催する。

１往復にて倒立・バランス・柔軟性・アクロバット系（女子はダンス系）の技を組み入れ６
つ以上の技で構成する。

高さ８０ｃｍ程度の跳箱を横向きで使用。試技は２回実施し、良い方が得点となる。

跳馬は「前方かかえこみ宙返り（跳箱なし）」の1種類のみ

（小学校１年生～６年生）

（小学校１年生～６年生）

（中学校１年生～高校３年生）
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３） 上級の部（団体総合・個人総合及び種目別選手権）　　≪自由演技≫

　【男子】 （2022年版 中学校男子適用規則 (U-15)）

跳 　馬・・・ 高さ１２５cmの新型跳馬を使用。

試技は1本。

鉄　 棒・・・ 高さ２７５ｃｍの高鉄棒を使用。

　【女子】　（採点規則　2022年版・変更規則Ⅰ）

跳　 馬・・・ 高さ１２５cmの新型跳馬を使用。

試技は2本。

平均台・・・ 高さ１２５ｃｍの平均台を使用。

参加人数 １クラブから初級　：　１０名（男女あわせて最大10名）
　 　　　中級・上級の部　：　各部男女２チームまで（最大８名ずつ）
※2チーム参加の場合、A、Bチームで申し込みをして下さい

参 加 料 初級の部 2,200円（保険料込み）
中級・上級の部 3,200円（保険料込み）
※　申込後の返金はいたしません

表　　彰 団体総合（中級・上級の部）

１位～３位 メダル・賞状
４位～６位 賞状

個人総合（初級・中級・上級の部）
４種目の合計で順位を決定する（初級は２種目の合計、上級は小学生と中高生別）

１位～３位 メダル・賞状
４位～10位 賞状

種目別（初級の部） １位～６位賞状
　　　　 （中級の部） １位～３位賞状
　　　　 （上級の部） １位～３位賞状

申 込 み 参加費を下記の口座にお振込みください
≪ 振込先 ≫
横浜銀行 いずみ野支店 店番号３２８　普通　口座番号１１１８５５４　横浜市体操協会

≪ 申込先 ≫
〒245-0016　横浜市泉区和泉町7865　　　秀英高等学校　青山宏樹
メールアドレス：pleiades-hyybl5@tba.t-com.ne.jp

申込期限 2023(令和5)年10月31日（火）　必着
※組み合わせ抽選を行いますので11月1日（水）以降の申し込みは無効となります。ご注意ください。

そ の 他 ・初級の部につきましては細かい指定はいたしません。
・音楽機材は各クラブで用意してください。
・万一の事故についての補償は、当協会の定める傷害保険の範囲内とします。
・セッティング・カッティングは全員で行います。ご協力ください。
・必ず指導者または保護者が引率してください。
・参加クラブで帯同審判を出してください。

・感染防止対策については各団体で十分ご配慮ください。

連絡・問い合わせ 大会の事で不明な点がありましたら事務局（秀英高校：青山）までご連絡ください。

TEL：070-6632-4839　FAX:045-806-2101

※参加申し込み用紙に必要事項を記入し、振込明細のコピーを添えて下記までメール又は

※6名参加の場合、A、Bチームで3名ずつ申し込みか、チーム4名個人2名で参加も可

（出せない場合は帯同審判料として、１クラブ三千円を納めてください。）

４種目の合計でチーム参加者４名の中で得点の高い３名の合計で順位を決定する

※１種目でも同様

・参加選手の変更は当日、受付にて行います。ただし、参加申し込みをした選手内での変更のみ可とします。

　郵送にてご提出下さい。
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