
 
 

山形中央高校ラグビー部では、入部希望者の中学生を募集しています。 

 

山形県では、ラグビーはマイナースポーツかもしれませんが、世界的には広く行われている競技です。 

今年の６月には２０歳以下の世界大会が日本で開催され、２０１９年のラグビーワールドカップが日本で

開催されることが決定しました。（オリンピック・サッカーワールドカップ・ラグビーワールドカップは世界３大

スポーツ大会と言われています）また、１０月の IOC 総会では、オリンピック種目として７人制ラグビー採用

が有力視されています。 

すでにラグビー経験のある方、ラグビー経験はないけど興味がある方、ラグビーをまったく知らない方、

楕円形のボールを蹴ったり、投げたりしてみませんか？『やる気』さえあれば大歓迎です。 

ラグビーは団体スポーツでは一番人数の多い１チーム１５名で試合が行われ、ポジションの専門性も高

いので、「体が大きい」「小さい」「足が速い」「遅い」などぜんぜん心配ありません。どんな人でも選手として

活躍できるスポーツです。実際に本校卒業生の中には、中学校時代運動部に所属していなかった部員も

いましたが、全国大会で活躍しました。また、現役生徒もほとんどが高校からラグビーを始めた素人です。

高校から始めるのに不安を感じるかもしれませんが心配は要りません。上級生が優しく指導し、３年間で心

も体も鍛えられ、立派なラガーマンになれます。 

部員の半数が普通科の生徒であり、文武両道を実践できる部活動です。卒業後も活躍しているＯＢが

大学・社会人に多数います。高校３年間、勉強は勿論ですが部活動を何に打ち込むかによって、まったく

違ったものになってきます。チャンスは挑戦するものにしか与えられません。 

高校３年間を有意義に過すためにも、山形中央高校ラグビー部に入部し『全国の舞台』で戦おう！！ 

 

少しでも興味を持たれたら、まずは山形中央高校ラグビー部へ見学に来ませんか？練習見学はいつで

も受付しています。詳しくは下記連絡先までご連絡ください。 

 

山形県立山形中央高等学校ラグビー部一同 
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