
2024.4 月～

指導内容
リトルスクールでは、まず、自分のお名前の場所に持

ち物をしまう事から始まりお着替えをする、お弁当の

準備からお片づけ等出来ることは自分で行う練習をし

ます。そうする事により自主性が芽生え、今まで出来

なかった事も少しずつ出来るようになっていきます。

また、体操の時間は、まず楽しく身体を動かすことを

目標に、個人差の大きい２・３歳児の特性を踏まえ個

人のレベルに合った内容で指導していきます。また順

番を覚える、先生のお話を聞き理解すると言った事も

少しずつできるよう指導していきます。子供達はこう

したレッスンをうける事により、半年・１年たつと見

違えるように成長していきます。

幼稚園及び、保育園入園準備にも
最適な２～３歳児を対象にした完
全お預かりのスクールです。
指導は保育士の先生と、当クラブ
体操専門のインストラクターが、
広い体育館とお教室で当クラブの
特別カリキュラムで丁寧に指導い
たしますので、安心してお子様を
お預け頂けます。

―１日の流れ―
朝の挨拶の後、自由遊び、マッ
ト、とび箱、トランポリンなどを
使っての体操、絵本、紙芝居、折
り紙、歌遊び、ビデオ鑑賞等をし
た後、帰りの挨拶をしてお帰りと
なります。
（４時間コースは専門業者による
昼食付となります。）

月・火・水・金曜日

2h コース：10：00～12：00

4h コース：10：00～14：00

―月会費―

2 時間コース

週 1 回：11,000 円（うち消費税 1,000 円）

週 2 回：20,130 円（うち消費税 1,830 円）

週 3 回：28,160 円（うち消費税 2,560 円）

4 時間コース

週 1 回：15,840 円（うち消費税 1,440 円）

週 2 回：29,810 円（うち消費税 2,710 円）

週 3 回：42,900 円（うち消費税 3,900 円）

リトルスクール（1 号館）
対象：未就園の 2 歳以上

（2 歳のお誕生日を迎えた時点でご入会頂けます。）

株式会社 鶴見総合体育研究所
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クラス概要

開催日時・月会費

体操＆カルチャー教室


