
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和 5 年 5 月１日 

発  行：デイサービス桃源   

住  所：青森市造道３丁目１４－１８ 

電  話：０１７－７５２－１９５０ 

 

ひな祭り 

生け花 

もぐもぐクッキング 

春祭り 

ひなあられ（新聞紙）のせ

ゲーム！！

顔はめパネルで大★変★身！ 

野球拳や二人羽織、箱のなかみ当てゲームを楽しみました。最後

に「桃源きよし」が登場！！皆さんでズンドコ節を歌い、大盛り上

がりでした！お昼ご飯も豪華でしたよ～★ 

しばらく中止していた「もぐもぐクッ

キング」が再開となりました。今回は、

どら焼き作りです。丸く焼いた生地に

あんこを挟み、美味しいどら焼きが完

成しました★ 

 

 

桃源の看板犬、アールも 5 月

で 11ヶ月になりました。ご利

用者におやつのおねだりをし

て、食欲旺盛、元気いっぱいの

アールです！ 

 
♥おやつ、頂戴♥ 

お花の先生にアドバイスを頂

きながら、花を生けました。 

 

アールの成長 

完成しました！

綺麗に焼けるかな～？ 

いただきます★ 

豪華なメニュー★ 



発行：桃花（地域密着型通所介護）
住所：青森市大字安田字近野335番地 1
電話：０１７－７５７－８３５１

家事作業 桜の花飾り

生活リハビリとして、洗濯物干

し、茶碗拭き、コップ洗いなど、

皆さん自ら進んで取り組んでい

ます。御利用者それぞれの日常生

活に張りが生まれるよう応援し

ます。

3 月 2 日は 1日早くひなまつりを開催。

おはぎ作りや、ゲームを楽しんだり、ひな壇と並

んで記念撮影などをして過ごしました。

会話を楽しみながらの手作業は、気

分転換、認知症予防にもなりそうです。

生け花の経験者、生け花に興味がある御利

用者が、先生と趣向を凝らし綺麗な花を生け

ました。玄関や和室などに飾っています。


