
 

 

令和６年度  第２８回いわきサン･アビリティーズ  ブラインドテニス大会   

開催要項・競技実施要領  

 

【目  的】     

この大会は、全国から集う選手間およびサポーターとの交流を図り、相互理解を深める

とともに視覚障がい者の体力増進・機能改善を図ることを目的とします。  

 

【主  催】  

  いわきサン・アビリティーズ  

 

【協  力】   

福島県障がい者スポーツ指導者協議会  いわき支部  

 

【期  日】   

令和６年１２月１日  (日曜日 )  

受付開始     ９時００分～  

開会式      ９時４５分～  

競技開始    １０時００分～  

閉会式     １６時００分～（予定）  

 

【会  場】   

いわきサン・アビリティーズ  体育館  

       〒972-8321福島県いわき市常磐湯本町上浅貝５番地１ 

     ＴＥＬ/ＦＡＸ  ０２４６－４３－７７９１ 

 

【交通機関】   

JR常磐線・湯本駅下車 徒歩 20 分   タクシー約 10分 

 

【参加資格】  

 競技規則を把握している 13 歳（中学生）以上の視覚障がいによる身体障害者手帳を有

する方で、健康上競技が可能な方。  

 

【感染対策】     

大会参加にあたって、各種感染症拡大防止へのご協力をお願いします。交流会の感染

拡大防止ガイドラインについては、別紙「各種感染症拡大防止に関するお願い」をご

覧ください。  

 

 

 

 

 



 

 

【実施競技クラス】   

①Ｂ１クラス（男子・女子）  

視力０～手動弁。アイマスクまたはアイシェードを着用することとします。  

３バウンド以内の打球を有効とします。  

②Ｂ２クラス（男子・女子）  

視力指数弁～０．０３以下、あるいは視野５度以内  

３バウンド以内の打球を有効とします。  

③Ｂ３クラス（男子・女子）  

視力０・１以下、あるいは視野２０度以内。  

ただし、上記以外の視覚障がいによる身体障害者手帳を有する者も、Ｂ３クラスに  

エントリーすることを認めます。２バウンド以内の打球を有効とします。  

※注  

 ・視機能分類では、良い方の視力・視野を優先します。  

・Ｂ１クラスには、Ｂ２および、Ｂ３クラスの者もアイマスクまたはアイシェードを

  着用することにより出場することができます。  

・Ｂ２クラスには、Ｂ１クラスの者も出場することができます。  

・Ｂ３クラスには、Ｂ１およびＢ２クラスの者も出場することができます。  

 

【競技内容】  

（１）競技規則：現行の日本ブラインドテニス連盟制定の競技規則およびサン・アビ

リティーズ大会申し合わせ事項に基づき行います。  

（２）競技種目：シングルス  

（３）競技方法：トーナメント方式（ただし、参加者が少ない場合はリーグ戦により

順位を決定する場合があります）。  

※Ｂ２、Ｂ３クラスにおいて男女別にエントリーが少数の場合混合クラスにて実施す

ることがあります。  

 

【使用具】  

（１）競技ボールは JBTF 公認ボールを使用します。Ｂ２，Ｂ３クラスは黄色または黒

色のボールを選択できます。なお、Ｂ１クラスは黄色のボールを使用します。  

（２）競技ラケットは全長 60 センチメートル（ 23 インチ）以下の公式テニスラケッ

ト、もしくはそれに類似するテニスラケットをご使用ください。  

（３）コートは、ショートテニスで採用されているサイズを使用します。  

（国際基準のコートは使用しません）  

 

【試合中の服装】  

服装は上下テニスウェア、もしくはその他のテニスにふさわしいスポーツウェアを着

用してください。  

 

【参加定員】 

    ３２名（男子１６名、女子１６名）定員を超えた場合は抽選とします。 



 

 

【参加料】  

無料（お弁当を注文される方は１個６００円） 

 

【申込方法】  

       所定の参加申し込み用紙に必要事項を入力し郵送・ファックス、もしくはメールにてお申し込みく

ださい。 

※所定の用紙はホームページよりダウンロードできます。 

 

【申込期限】  

令和６年１１月２２日（金）（必着）  

 

【表  彰】 

各 ク ラ ス 男 女 別 に 優 勝 、 準 優 勝 、 第 ３ 位 を 表 彰 し ま す 。  

全員に参加賞。  

  

【その他】 

大会前日の１１月３０日午後５時より午後７時まで大会会場にて練習が可能です。 

 

【連絡事項】   

  ①保険について 

    競技中に事故が発生した場合、施設内保険には加入しておりますが、原則として治療費は、競技者

の負担とさせていただきます。また、応急処置の対応はしますが、スポーツ障害保険など加入し負

傷や健康管理には十分ご注意ください。 

    ②参加時の服装 

    服装は運動に適したもの着用してください。また、上履き、タオル、その他必要なものは、各自で

用意してください。ただし、下肢装具を装着している場合は、靴の汚れを落としてご入場ください。 

   ③健康管理 

     自己の責任において競技に参加してください。競技前後または、競技中に健康状態が悪化したとき

は速やかに審判に申し出てください。感染拡大防止ガイドラインについては、別紙「各種感染症拡

大防止に関するお願い」をご覧ください。 

   ④会場内の飲食等 

    会場内の飲食はご遠慮ください。ただし水分補給は構いません。 

   ⑤当日、主催者が許可した報道機関により撮影が行われ､それらが放映あるいは、新聞、雑誌等に写真

が掲載されることがあります。また、サン・アビリティーズのホームページ、フェイスブック、会

報等に掲載されることがありますので、あらかじめご了承ください。 

 

【問い合わせ先】  

いわきサン・アビリティーズ 

〒972-8321福島県いわき市常磐湯本町上浅貝５番地１ 

      ＴＥＬ/ＦＡＸ０２４６－４３－７７９１    

      メール:sun-abilities@city.iwaki.lg.jp       


