
第５６回山形県通信陸上競技大会（酒田地区会場）実施要項 

 

１ 主  催 山形陸上競技協会 山形新聞・山形放送 山形県高等学校体育連盟 

 

２ 後  援 山形県教育委員会 山形県中学校体育連盟 

 

３ 主  管 酒田市陸上競技協会 

 

４ 期  日 平成３１年５月３日（金） ９時３０分 競技開始（予定） 

 

５ 会  場 酒田市光ケ丘陸上競技場 

 

６ 競技種目 

【一般・高校男子】 

100m 400m 1500m 5000m 4×100mR 4×400mR 走高跳 走幅跳 

砲丸投(一般 7.26kg、高校 6.0kg) 円盤投(一般 2.0kg、高校 1.75kg) やり投 

【一般・高校女子の部】 

100m 400m 1500m 4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投(4.0kg) 円盤投(1.0kg) やり投 

【中学男子の部】 

100m 400m 3000m 4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投(5.0kg) 

【中学女子の部】 

100m 400m 1500m 4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 

 

７ 競技規則 

2019 年日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

８ 参加資格 

2019 年度山形陸上競技協会登録者であること。 

※高校生については、3 年生・2 年生は前年度（2018 年度）の登録番号を使用し、1 年生は当該学校の

旧 3 年生の前年度（2018 年度）の登録番号を使用すること。なお、高校生以外で 2019 年度の登録番

号が入手できていない場合は、別途対応する。 

 

９ 参加制限 １人２種目以内の出場とする（リレー競技は除く）。 

リレー種目は所属単位でチームを編成すること。 

 

10 参 加 料 一般・高校・中学ともに１種目５００円、リレー種目は１チーム１，０００円とする。 

 



11 申込方法 

(1)申込書類 

①「19 酒田市陸協県通信陸上申込用紙書式」に必要事項を入力し、e-mail(電子ﾃﾞｰﾀ)と印刷 した参加申

込一覧表(１部)に参加料を添えて、 現金書留で申し込むこと。 

＊１ 普通郵便には現金は入れないこと。 

＊２ 申込は所属団体一括とする。 

＊３ 申込書類(３種類)は確認して送付すること。 

（e-mail(電子ﾃﾞｰﾀ)＋印刷した参加申込一覧 1 部＋参加料 

＊４ ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ編成は「e-mail の申込一覧」のみで行うため、入力漏れのないよう、 必ず確認すること。 

＊５ 問い合わせは、極力 e-mail で行うこと。 

②参加申込一覧表ファイルは酒田市陸上競技協会のホームページからダウンロードすること。 

http://www17.plala.or.jp/stfa/index.html 

(2)申込先 

① e-mail： nor1_sa1to@yahoo.co.jp 齋藤 法明宛（アドレス中の 1 は数字の 1） 

② 一覧表･参加料：〒998-0061 酒田市光ケ丘三丁目 5-6 酒田市光ケ丘陸上競技場 

（酒田市陸上競技協会事務局）齋藤 法明宛 ＴＥＬ：0234-35-2365 

(3)申込締切日 

上記申込先まで、４月１１日（木）１７：００必着を厳守のこと。 

 

12 その他 

 山形陸協ＨＰに掲載されている要項の記載事項も合わせて確認すること。 


