
大沼公園内で見られる動植物 
 

Ａ．野鳥 
  

①留鳥・・・コブハクチョウ、マガモ、カルガモ、トビ、オオタカ、

ハイタカ、ノスリ、エゾライチョウ、キジ、フクロウ、

ヤマセミ、カワセミ、ヤマゲラ、クマゲラ、アカゲラ、

オオアカゲラ、コゲラ、キセキレイ、ハクセキレイ、 

セグロセキレイ、ヒヨドリ、カワガラス、キクイタ 

ダキ、エナガ、ハシブトガラ、ヒガラ、ヤマガラ、 

シジュウカラ、ゴジュウカラ、キバシリ、スズメ、 

ハシボソカラス、ハシブトカラス。 

 

②夏鳥・・・カイツブリ、カワウ、アオサギ、オシドリ、コガモ、

チョウゲンボウ、バン、オオバン、オオジシギ、キジバ

ト、アオバト、ヨタカ、アマツバメ、アカショウビン、

アリスイ、ヒバリ、ツバメ、イワツバメ、ビンズイ、 

モズ、ミソサザイ、コマドリ、コルリ、ノビタキ、 

イソヒヨドリ、トラツグミ、クロツグミ、アカハラ、 

ヤブサメ、ウグイス、エゾセンニュウ、コヨシキリ、 

オオヨシキリ、エゾムシクイ、センダイムシクイ、 



キビタキ、オオルリ、コサメビタキ、メジロ、ホオ 

アカ、アオジ、カワラヒワ、イカル、ニュウナイス 

ズメ、コムクドリ、ムクドリ、カッコウ、ツツドリ、 

ホトトギス、ベニマシコ。 

 

③冬鳥・・・オオハクチョウ、コハクチョウ、キンクロハジロ、ホ

オジロガモ、ミコアイサ、カワアイサ、オジロワシ、オ

オワシ、ジョウビタキ、ツグミ、ミヤマホオジロ、マヒ

ワ、シメ。 

 

④渡り鳥・・・ダイサギ、チユウサギ、コサギ、マガン、ヒシクイ、

ヨシガモ、オカヨシガモ、ヒドリガモ、オナガガモ、ハ

シビロガモ、ホシハジロ、スズガモ、ハヤブサ、コチド

リ、イソシギ、ユリカモメ、オオセグロカモメ、ルリビ

タキ、カシラダカ、カケス。 

 

⑤その他・・・アカツクシガモ、コグンカンドリ、アカガシラサギ、

タンチョウ、イヌワシ、シロハヤブサ、サンショウク

イ、ホシガラス。 

 



大沼森林公園で今、咲いている草花 

                     （６月２日現在） 

Ｂ．草花 
      ナナカマド、セイヨウタンポポ、ミツガシワ、  

      ツルヘビイチゴ、ヤブニンジン、ハイキンポウゲ 

      タチツボスミレ、オオタチツボスミレ、マイズル 

      ソウ、ワスレナグサ、クルマバソウ、クサノオウ 

      エゾタンポポ、エゾニワトコ、ユキザサ、オオダ 

      イコンソウ、オオアマドコロ、ヤマシャクヤク、 

      ヒメスイバ、エンコウソウ、コマユミ 
 
自然観察会のこれからの予定         （保険等は、各自加入下さい。） 

MEMO 
 

夏の自然観察会（８ 月下旬）大沼島巡り散策コースを歩き自然に親しむ。 

秋の自然観察会（10月中旬）紅葉の中を歩き、樹木を知る。 

冬の自然観察会（２ 月上旬）雪景色の中、冬鳥を観察。 


