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258 北原電子株式会社 代表取締役社長 1 　 2024/5/27 飯田市

257 ケラッタ株式会社 代表取締役 1 　 2024/5/23 塩尻市

256 谷川建設株式会社 代表取締役 1 　 2024/5/15 軽井沢町

255 合同会社StoreHouse 代表社員 1 2024/5/8 飯田市

254 長峰税務会計事務所 所長 1 有 2024/5/8 長野市

253 三共技研株式会社 代表取締役 1 有 2024/5/8 長野市

252 有限会社国美工業 代表取締役 1 2024/4/22 茅野市

251 株式会社ヤクモ 代表取締役社長 1 有 2024/4/19 下諏訪町

250 株式会社信州グリーン 代表取締役 1 2024/4/8 松本市

249 株式会社極昇 代表取締役社長 1 有 2024/3/25 小諸市

248 長野技研コンサルタント株式会社 代表取締役 1 有 2024/3/21 長野市

247 株式会社国土設計 代表取締役/取締役技術統括 2 2024/3/15 長野市

246 有限会社北原土木 代表取締役 1 有 2024/3/8 飯田市

245 株式会社らんぷ屋 代表取締役/取締役 2 有 2024/2/28 信濃町

244 ROLLUP JAPAN合同会社 代表 1 2024/2/20 佐久市

243 株式会社ウインズエム 代表取締役 1 2024/2/17 松本市

242 セリタホームズ株式会社 代表取締役 1 有 2024/1/26 長野市

241 諏訪森林組合 代表理事組合長/総務課長/業務課長 3 有 2024/1/23 茅野市

240 イーアーツ電工株式会社 代表取締役社長/総務部長 2 有 2024/1/22 飯田市

239 株式会社下平組 代表取締役/取締役 2 　 2024/1/22 飯田市

238 株式会社キッツワーク 代表取締役/取締役 2 有 2024/1/1 長野市

237 株式会社北野 代表取締役社長 1 有 2024/1/7 小谷村

236 髙本建設株式会社 代表取締役/取締役 2 有 2024/1/25 飯田市

235 株式会社協同測量社 代表取締役社長 1 2024/1/9 長野市

234 高山電業株式会社 代表取締役社長 1 2023/12/25 須坂市

233 株式会社ナカタ 代表取締役 1 有 2023/11/27 駒ヶ根市

232 株式会社池田商事 代表取締役社長 1 有 2023/10/16 山ノ内町

231 株式会社たまゆら 代表取締役社長/施設長 2 有 2023/9/1 飯田市

230 社会福祉法人アムノスノ会 理事長/施設長 2 有 2023/9/1 飯田市

229 特定非営利活動法人なかまと 理事長 1 有 2023/8/2 大町市

228 ＩＣＳ‐ｎｅｔ株式会社 管理職 1 2023/7/31 長野市

227 株式会社村瀬組 代表2名 2 有 2023/7/27 軽井沢町

226 株式会社山光測舎 代表取締役 1 有 2023/7/12 大町市

225 社会福祉法人中信社会福祉協会 理事長/管理職20名 21 有 2023/7/7 松本市

224 株式会社アスペック 代表取締役/取締役総務部長 2 有 2023/7/7 長野市

223 株式会社栗林製作所 代表取締役社長 1 2023/7/5 坂城町

222 軽井沢犬のほいくえんVita 代表 1 有 2023/7/5 軽井沢町

221 松川町議会 議長 1 2023/6/29 松川町

220 株式会社宮下電工 代表取締役 1 有 2023/6/8 千曲市

219 永井建設株式会社 代表取締役 1 有 2023/5/25 佐久穂町

218 小澤建設株式会社 代表取締役 1 有 2023/5/25 駒ヶ根市

217 株式会社鷲澤建設 代表取締役社長 1 2023/5/25 小谷村

216 大廣建設株式会社 代表取締役 1 　 2023/5/22 上田市

215 社会福祉法人諏訪福祉会介護老人保健施設かりんの里 理事長/施設長 2 有 2023/4/26 諏訪市

214 株式会社景観創造 代表取締役社長 1 有 2023/4/15 塩尻市

213 社会福祉法人売木村社会福祉協議会 会長/事務局長 2 有 2023/4/13 売木村

212 株式会社テクニカルイン長野 代表取締役 1 2023/4/5 上田市

211 杉村設備株式会社 代表取締役 1 有 2023/3/6 岡谷市

210 協和設備有限会社 代表取締役 1 有 2023/3/1 飯田市

209 有限会社外谷建設 代表取締役/取締役専務 2 有 2023/2/1 信濃町

208 メディカルケア株式会社 代表取締役 1 有 2023/1/30 千曲市

207 株式会社大久保組 代表取締役 1 有 2023/1/17 長野市

206 株式会社小平建設 代表取締役 1 有 2023/1/13 駒ヶ根市

205 有限会社丸谷建設 代表取締役 1 有 2022/12/27 塩尻市

204 株式会社アルゴル 代表取締役社長/総務部長 2 有 2022/12/22 南箕輪村

（※左記NO,は登録NOではありません）イクボス・温かボス宣言企業・団体（2024年5月末日現在、宣言登録順）



203 理化電子株式会社長野事業所 ファクトリーマネージャー 1 2022/12/21 富士見町

202 株式会社竹内農産 代表取締役 1 2022/12/6 長和町

201 トーヨークリエイト株式会社 代表取締役 1 2022/11/28 長野市

200 北野建設株式会社 代表取締役社長 1 有 2022/11/17 長野市

199 信州電機産業株式会社 代表取締役/総務部長 2 有 2022/7/5 松本市

198 株式会社日邦バルブ 代表取締役/常務取締役 2 有 2022/7/1 松本市

197 松川町役場 町長/副町長/教育長/管理職11名 14 2022/6/9 松川町

196 株式会社クリエイティブヨーコ 代表取締役社長 1 有 2022/6/28 長野市

195 株式会社ウエキ伝導機 代表取締役 1 　 2022/6/16 長野市

194 箕輪建設工業株式会社 代表取締役 1 　 2022/6/14 箕輪町

193 株式会社松本工務店 代表取締役 1 有 2022/6/14 松本市

192 社会福祉法人高水福祉会 理事長/事務局課長 2 2022/6/8 中野市

191 株式会社アースコネクト 代表取締役 1 2022/6/7 小諸市

190 株式会社穂高自動車学校 代表取締役/広報部長 2 有 2022/6/1 安曇野市

189 株式会社DigitWorks 代表取締役/専務取締役 2 有 2022/6/1 長野市

188 平成電設株式会社 代表取締役 1 有 2022/6/1 塩尻市

187 三全精工株式会社 代表取締役/総務課長 2 有 2022/5/26 塩尻市

186 有限会社南安鐵工所 代表取締役/取締役 2 有 2022/5/19 安曇野市

185 株式会社藤森組 代表取締役 1 有 2022/4/25 松本市

184 今井建設株式会社 代表取締役 1 有 2022/4/21 富士見町

183 株式会社松本電業社 代表取締役 1 有 2022/4/20 松本市

182 株式会社降旗電業社 代表取締役 1 有 2022/4/20 松本市

181 株式会社小山産業 代表取締役 1 2022/4/13 長和町

180 有限会社ラ・フェンネル 代表取締役 1 2022/4/1 松本市

179 ネクストリンクス株式会社 代表取締役社長/管理職 2 2022/3/9 松本市

178 株式会社三友情報システム 代表取締役社長 1 有 2022/3/1 上田市

177 田中建築株式会社 代表取締役社長 1 有 2022/2/16 飯綱町

176 有限会社平林精機 代表取締役/取締役工場長 2 有 2022/2/6 諏訪市

175 株式会社三英日体 代表取締役 1 　 2022/1/28 長野市

174 山口工業株式会社 代表取締役 1 有 2022/1/21 御代田町

173 日清医療食品株式会社中部支店 支店長 1 有 2022/1/20 長野市

172 社会福祉法人新志福祉会特別養護老人ホームふれあい荘 理事長/施設長 2 有 2021/12/20 長野市

171 株式会社テレビ信州 代表取締役社長 1 2021/12/6 長野市

170 株式会社エイト 代表取締役/取締役部長 2 有 2021/11/15 長野市

169 株式会社長野技研 代表取締役 1 2021/11/4 松本市

168 株式会社漆戸プラスチック工業 代表取締役 1 2021/10/13 箕輪町

167 泰成株式会社 代表取締役 1 2021/10/7 駒ヶ根市

166 大和ハウス工業株式会社長野支店 総務課課長 1 2021/8/20 長野市

165 株式会社アクアテック杉村 代表取締役 1 2021/8/9 諏訪市

164 株式会社千村設備工業 代表取締役 1 2021/8/6 松本市

163 株式会社千村建設 代表取締役 1 2021/8/6 木曽町

162 タカチ工業株式会社 代表取締役/専務 2 有 2021/8/5 長野市

161 株式会社カリス 代表取締役 1 　 2021/7/31 飯田市

160 株式会社ティー・ピー・エス 代表取締役 1 　 2021/7/30 茅野市

159 株式会社ヌボー生花店 代表取締役社長 1 　 2021/7/29 長野市

158 株式会社松田建設 代表取締役 1 有 2021/7/28 小谷村

157 エア・ウォーター・マッハ株式会社 代表取締役社長/管理職 2 有 2021/7/20 松本市

156 株式会社みらいさい福祉会 代表取締役/総務部次長 2 2021/7/14 安曇野市

155 株式会社タジマ 代表取締役社長/常務取締役 2 2021/7/14 上田市

154 株式会社デザートランドりんごの木 代表取締役 1 有 2021/7/7 長野市

153 株式会社本久 代表取締役社長 1 2021/7/1 長野市

152 株式会社岩野商会 代表取締役社長 1 有 2021/7/5 長野市

151 株式会社馬場音一商店 代表取締役社長 1 2021/7/2 東御市

150 株式会社ベスト 代表取締役/営業課長 2 有 2021/7/2 長野市

149 長野ジェコー株式会社 代表取締役/常務取締役 2 2021/6/25 長野市

148 三協電気工業株式会社 代表取締役 1 　 2021/6/25 松本市

147 太陽精工株式会社 代表取締役社長 1 2021/6/23 茅野市

146 株式会社小池組 代表取締役社長 1 2021/6/22 松本市

145 アスリートＦＡ株式会社 代表取締役社長/常務取締役 2 2021/6/22 諏訪市



144 ホクト株式会社 代表取締役社長 1 2021/6/18 長野市

143 共和興業株式会社 代表取締役/常務取締役 2 有 2021/6/16 安曇野市

142 株式会社三六組 代表取締役会長/取締役社長/総務部係長 3 2021/6/8 飯田市

141 有限会社藤澤建設 代表取締役/管理職 2 有 2021/6/8 伊那市

140 西武建工株式会社 代表取締役 1 有 2021/6/8 伊那市

139 アスザックフーズ株式会社 代表取締役/総務購買チームマネージャー 2 2021/6/4 高山村

138 アスザック株式会社 代表取締役/総務部人事チームマネージャー 2 2021/6/4 高山村

137 日本電設サービス株式会社 代表取締役/管理職 2 有 2021/6/4 小諸市

136 医療法人超年会上諏訪病院 理事長 1 2021/5/27 諏訪市

135 株式会社 サンエイ/ニュートーキョー 代表取締役社長/総務部部長 2 有 2021/5/26 長野市

134 有限会社テヅカ精機 代表取締役 1 2021/5/24 木曽町

133 株式会社エーテック 代表取締役 1 2021/5/14 安曇野市

132 株式会社スギムラ精工 代表取締役 1 2021/5/12 岡谷市

131 日本ガス工事株式会社 代表取締役/総務部 2 有 2021/5/10 長野市

130 長野県製薬株式会社 代表取締役社長 1 2021/4/30 大滝村

129 赤穂建設株式会社 代表取締役 1 有 2021/4/20 駒ヶ根市

128 高木建設株式会社 代表取締役社長/常務取締役 2 有 2021/4/6 長野市

127 社会福祉法人しなのさわやか福祉会 理事長/総合施設長 2 有 2021/3/4 宮田村

126 新橋屋建設株式会社 代表取締役社長 1 2020/10/27 箕輪町

125 株式会社小池造園 代表取締役社長 1 2020/10/27 箕輪町

124 株式会社カスガ 代表取締役社長 1 2020/10/27 箕輪町

123 松塩筑木曽老人福祉施設組合
管理者/事務局長/総務課長/管理課長/指導
幹/所長10名

15 2020/9/1 塩尻市

122 特別養護老人ホーム四賀福寿荘 所長 1 有 2020/7/13 松本市

121 社会福祉法人からし種の会緑の牧場学園 理事長/施設長 2 有 2020/7/1 佐久市

120 東京海上日動ベターライフサービス株式会社ヒルデモア信州白雲館 取締役社長/支配人 2 有 2020/1/10 千曲市

119 社会福祉法人のぞみ福祉会 理事長/施設長 2 有 2019/12/18 小諸市

118 株式会社シルバーケアのぞみ 代表取締役/施設長 2 有 2019/12/18 小諸市

117 株式会社エスポワール 代表取締役/施設長 2 有 2019/12/18 小諸市

116 箕輪町議会議員 議長/議員13名 14 2019/11/18 箕輪町

115 社会福祉法人平成会介護老人保健施設わかな 管理人 1 2019/11/18 箕輪町

114 株式会社ローカルライフ 代表取締役/ディレクター 2 2019/11/18 箕輪町

113 NPOたつの介護センター「ゆうちゃん家」 理事長 1 2019/11/18 箕輪町

112 社会福祉法人上伊那福祉協会
理事長/常務理事/本部事務局長/施設長9名
/グループ長

13 2019/11/18 箕輪町

111 株式会社ふれあいの里 代表取締役 1 2019/11/18 箕輪町

110 社会福祉法人ふれあい 理事長 1 2019/11/18 箕輪町

109 シキボウ株式会社複合材料部長野事業所 所長/複合材料部次長/総務課長 3 2019/11/18 箕輪町

108 社会福祉法人サン・ビジョングレイスフル箕輪 施設長 1 2019/11/18 箕輪町

107 上伊那医療生活協同組合
理事長/副理事長/専務理事/看護部長/介護
部長/事務長/総務部長

7 2019/11/18 箕輪町

106 社会福祉法人ひなたぼっこ 理事長/施設長 2 有 2019/9/24 富士見町

105 株式会社タナベ・ コーポレーション 代表取締役社長/人事総務 2 有 2019/8/6 上田市

104 KYB-YS株式会社 代表取締役社長執行役員/総務人事部部長 2 有 2019/7/1 上田市

103 株式会社ツクイ 長野･山梨圏本部長 1 2019/6/10 長野県

102 社会福祉法人こまくさ福祉会 理事長/管理職 2 有 2019/3/26 茅野市

101 駒ヶ根市 市長/副市長/教育長/管理職32名 35 2019/1/4 駒ヶ根市

100 株式会社和光電子 代表取締役 1 2018/11/1 箕輪町

99 株式会社ハヤシテクノ 代表取締役社長/管理職8名 9 2018/11/1 箕輪町

98 日本農産種苗株式会社 総務経理部係長 1 2018/11/1 箕輪町

97 長野ドライルーブ株式会社 総務課長 1 2018/11/1 箕輪町

96 株式会社 信州光電 代表取締役 1 2018/11/1 箕輪町

95 幸せな会社づくり 代表 1 2018/11/1 箕輪町

94 有限会社カネカプレーティング 専務取締役 1 2018/11/1 箕輪町

93 長野県商工会連合会 会長 1 2018/10/26 長野市

96 アルプス中央信用金庫 理事長/人事部長 2 有 2018/10/23 伊那市

95 社会福祉法人れんげ福祉会 理事長 1 有 2018/9/19 大町市

94 飯田市鼎婦人会 会長/役員10名 11 2018/6/30 飯田市

93 飯田市上郷婦人会 会長/役員9名 10 2018/6/30 飯田市

92 ぱーる歯科 院長 1 有 2018/8/3 佐久市

91 株式会社長野銀行 取締役頭取/管理職69名 70 　 2018/7/27 長野県



90 社会福祉法人サン・ビジョン 理事長/管理職 2 有 2018/7/20 塩尻市

89 株式会社雪村 代表取締役/事務長 2 有 2018/7/5 松本市

88 社会福祉法人梓の郷 理事長/常務理事 2 有 2018/6/18 松本市

87 田澤米店 個人事業主 1 2018/6/13 小諸市

86 日本国際交通株式会社 取締役社長 1 2018/6/13 諏訪市

85 株式会社なかむら 取締役社長 1 2018/6/13 安曇野市

84 有限会社福沢 取締役社長 1 2018/6/13 飯田市

83 好生館マナー研究所 代表 1 2018/6/13 松本市

82 社会福祉法人長野県社会福祉事業団 理事長/常務理事/事務所長/管理職30名 33 2018/6/8 長野市

81 株式会社ソーシャル・ネットワーク 代表取締役/取締役人事担当部長 2 有 2018/6/6 塩尻市

80 社会福祉法人笠松会 理事長兼園長 1 2018/6/6 飯田市

79 社会福祉法人長野市社会福祉協議会 会長/管理職24名 25 2018/6/5 長野市

78 飯田市役所 市長/副市長/教育長/管理職95名 98 2018/6/4 飯田市

77 箕輪町 町長/副町長/教育長/管理職16名 19 2018/5/9 箕輪町

76 株式会社サンメディックス 代表取締役 1 有 2018/4/25 長野市

75 社会福祉法人雄仁会 理事長/常務理事 2 有 2018/4/17 松本市

74 社会福祉法人伊南福祉会 理事長/常務理事 2 有 2018/4/12 駒ヶ根市

73 社会福祉法人ハーモニー 理事長/法人本部長 2 有 2018/4/9 松本市

72 特定非営利活動法人岡谷市手をつなぐ育成会 理事長/事業所長 2 有 2018/3/20 岡谷市

71 信越理研株式会社 代表取締役/部長代理/課長 3 有 2018/3/19 長野市

70 社会福祉法人御代田町社会福祉協議会 会長/局長 2 有 2018/3/15 御代田町

69 社会福祉法人飯田市社会福祉協議会 会長/管理職20名 21 2018/3/14 飯田市

68 岡谷市連合婦人会 会長/役員9名 10 2018/1/5 岡谷市

67 株式会社三葉製作所 代表取締役社長/本部長/部長3名 5 2017/12/21 上田市

66 エムケー精工株式会社 代表取締役社長/副社長/本部長5名 7 2017/11/28 千曲市

65 下伊那郡連合婦人会 会長/役員44名 45 2017/11/3 下伊那郡

64 北佐久郡連合婦人会 会長/役員3名 4 2017/11/1 北佐久郡

63 佐久市連合婦人会 会長/役員2名 3 2017/11/1 佐久市

62 国土交通省関東地方整備局長野国道事務所 事務所長/副所長4名/総務課長 6 2017/10/23 長野市

61 高島産業株式会社 代表取締役社長 1 2017/9/1 茅野市

60 千曲市連合婦人会 会長/役員10名 11 2017/8/25 千曲市

59 伊那市 市長/副市長/教育長/管理職58名 61 2017/8/23 伊那市

58 飯田市連合婦人会 会長/役員20名 21 2017/8/22 飯田市

57 上水内郡連合婦人会 会長/役員8名 9 2017/8/8 上水内郡

56 千曲市男女共同参画団体等
千曲市男女共同参画推進連絡協議会団体代
表13名

13 2017/8/2 千曲市

55 千曲市校長会 小学校長5名/中学校長4名 9 2017/8/2 千曲市

54 株式会社シュール 取締役社長/店長 2 有 2017/7/13 南箕輪村

53 大和リース株式会社　長野営業所 所長 1 有 2017/7/5 長野市

52 社会福祉法人長野県社会福祉協議会 会長/常務理事/事務局長/管理職員12名 15 2017/6/27 長野市

51 上田市連合婦人会 会長/役員13名 14 2017/6/20 上田市

50 直富商事株式会社 代表取締役 1 有 2017/5/15 長野市

49 長野県松川高等学校 校長 1 2017/5/1 松川町

48 上田市 副市長/管理職員133名 134 2017/4/20 上田市

47 上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町 市長2名/村長2名/町長１名 5 2017/2/24
上田市・東御市・青

木村・長和町・坂城

町

46 株式会社創恒 代表取締役 1 有 2017/2/2 上田市

45 須坂市連合婦人会 会長/役員10名 11 2017/1/19 須坂市

44 諏訪市役所 市長/副市長/教育長/管理職10名 13 2017/1/4 諏訪市

43 安曇野市 市長/副市長/教育長/管理監督職員74名 77 2017/1/1 安曇野市

42 長野県農業協同組合中央会 会長 1 2016/12/22 長野市

41 長野県厚生農業協同組合連合会富士見高原医療福祉センター センター長 1 2016/12/20 富士見町

40 須坂市教育委員会 教育長/管理職2名 3 2016/12/5 須坂市

39 須坂市 市長/副市長/管理職員18名 20 2016/12/5 須坂市

38 富士見町役場 町長 1 2016/12/5 富士見町

37 有限会社ラジェル 代表取締役/ディレクター 2 2016/11/16 坂城町

36 社会福祉法人富士見町社会福祉協議会 会長 1 2016/11/15 富士見町

35 富士見町商工会 会長 1 2016/11/14 富士見町

34 一般社団法人長野県連合婦人会 会長 1 2016/11/11 長野市

33 一般社団法人富士見町開発公社 常務理事 1 2016/11/10 富士見町

32 松本市 市長/副市長/教育長/部長24名/課長122名 149 2016/11/1 松本市



31 長野県教育委員会
教育長/事務局管理職83名/県立学校長99名
/市町村立小中学校長等549名

732 2016/9/26 長野県

30 長野市 市長/副市長2名/教育長/管理職22名 26 2016/9/26 長野市

29 下諏訪町役場 町長/副町長/教育長/管理職52名 55 2016/9/16 下諏訪町

28 株式会社八十二銀行 取締役頭取 1 2016/9/7 長野市

27 高山村役場 村長/副村長/教育長/課長3名他管理職3名 9 2016/9/1 高山村

26 木祖村 村長/教育長以下管理職11名 11 2016/8/29 木祖村

25 一般社団法長野県観光機構 事業統括本部長/局長2名 3 2016/8/24 長野市

24 川上村役場 村長/副町長2名/教育長/課長6名他管理職3名 13 2016/8/19 川上村

23 南木曽町 町長 1 2016/8/1 南木曽町

22 千曲市 市長/副市長/教育長以下管理職53名 56 2016/7/22 千曲市

21 高森町役場 副町長/課長7名 8 2016/7/11 高森町

20 高森町教育委員会 教育長/事務局長 2 2016/7/7 高森町

19 長野県 知事/副知事2名/管理職391名 394 2016/7/1 長野県

18 第一生命保険株式会社松本支社 支社長/副支社長 2 有 2016/7/1 松本市

17 南相木村 村長/教育長/課長3名他管理職3名 8 2016/7/1 南相木村

16 長野労働局 労働局長以下管理職26名 26 2016/6/29 長野市

15 国立大学法人信州大学 学長以下56名 56 2016/6/29 長野県

14 日本政策金融公庫長野支店 支店長 1 2016/6/29 長野市

13 長和町教育委員会 教育長 1 2016/6/27 長和町

12 国土交通省北陸地方整備局千曲川河川事務所 事務所長/副所長/総務課長 3 2016/6/23 長野市

11 株式会社ヤッホーブルーイング 代表取締役/管理職 2 有 2016/6/23 御代田町

10 (株）サイベックコーポレーション 代表取締役社長/主任技師 2 2016/6/21 塩尻市

9 関東農政局 地方参事官(長野県担当) 1 2016/6/21 長野市

8 長和町役場 町長/副町長/課長7名 9 2016/6/20 長和町

7 長和町議会事務局 事務局長 1 2016/6/17 長和町

6 飯綱町役場 	町長/副町長2名/教育長/総務課長 5 2016/6/16 飯綱町

5 日本郵便株式会社信越支社 支社長 1 2016/6/8 長野市

4 ハイブリッド・ジャパン株式会社 代表取締役社長 1 2016/5/25 長野市

3 公益財団法人長野県健康づくり事業団 理事長	/事務局長/課長2名 4 2016/4/26 長野市

2 長野県姫川砂防事務所 所長 1 有 2016/4/14 小谷村

1 伊那市保健福祉部 社会福祉課結婚推進係 係長 1 2016/4/12 伊那市

※ 企業・団体名称 宣言者職
ｲｸﾎﾞｽ
宣言者

数

イクメン
イクウィメン
同時宣言

宣言登録日 所在地

（※左記NO,は登録NOではありません） 2759


