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農園活動「農フェス」に参加

子ども笑顔プロジェクト

支援品配布時に相談活動も実施中

「ながおか子ども笑顔プロジェクト」。毎月
お米５ｋｇと食品等の詰め合わせを、ひとり
親世帯に配布しています。

９月は昨年度に引き続いて、長岡市が
「生理の貧困」対策として取り組まれてい
る、スミレプロジェクトの支援品もセットで
配布しています。

支援世帯数は、ひとり親世帯が１８０世
帯。このうち４０世帯は支援団体を通じて
配布し、残りの１４０世帯はフードバンクに
直接取りに来られます。

またこの他に生活困窮世帯向けに４０世
帯分を作成し、支援団体を通じて配布して
います。

野菜の寄贈も
ＮＰＯ法人ＵＮＥ×フードバンク×連合中越×ろうきんスマイルプロジェクト

今年度新たな取り組みとして、農業と福祉の連携事業に取り組まれて
いるＮＰＯ法人ＵＮＥ様とフードバンク、連合中越、労金長岡支店様とのコ
ラボレーション企画「環境と農業を考え、体験する」農園活動「農フェス」
に参加しています。春から秋までの６企画にフードバンクながおか「なが
おか子ども笑顔プロジェクト」の世帯にご案内して参加いただきました。
農園は信濃川の河川敷にあり、4月23日開園式 5月21日ハロウィンか
ぼちゃ植え 6月4日秋野菜の植付け 7月23日夏野菜収穫祭 8月27日
秋野菜種まき まで終了し、残すは11月3日の畑仕舞＆餅つき大会のみ
となっています。

参加人数は、少なく各回２～４世帯でしたが、回を増すごとに人数も増
加しました。夏野菜収穫は、雨で中止となりましたが、参加者全員が河
川敷畑に行ってみようとなり 雨の中もぎ立ての枝豆を茹でてもらい食べ
た味は、格別でした。お土産に、枝豆とジャガイモを頂き参加世帯の親子
さんは大変喜んでおられました。また、家庭の中にいるだけでなく屋外で
畑仕事も良かった。お子さんか次回も参加しよう とお母さんに話してい
るのが印象的でした。

また、農園で収穫されたジャガイモ等の野菜も寄贈いただき、支援世帯
にお渡ししています。

４月より「子ども笑顔プロジェクト」の
支援日に、月２回「お困りごと相談会」
の専門相談員として活動しております。
これまで8件の相談が有りました。

子育て、働き方、学費、身体、ハラス
メントなど様々な相談が有りました。些
細なことでも話せる場になれば いい
な と思っております

（専門相談員談）



フードバンクながおか
では、運営を担ってい
ただけるボランティア
スタッフを募集してい
ます。詳しくはホーム
ページをご覧ください。

http://www17.
plala.or.jp/fbna
gaoka/

食品寄贈にご協力ありがとうございます

企業内やお寺様でフードドライブ

・10/9(日) トチオーレ 秋あじまつりでＦＤ
・10/18(火)～19(水) アオーレ長岡

消費者協会衣料品チャリティーバザーでＦＤ
・10/22(土) ハイブ長岡

JA越後ながおか農業祭でＦＤ
詳細は、フードバンクながおかにお問合せ下さい。

フードバンク活動を支える

フードドライブ＝ＦＤなど活動予定

県の補助金等で冷蔵庫等を整備

コロナ禍でイベント会場での
フードドライブ(食品を集める活
動)が出来ずに困っております。

しかし、いくつかの企業様で
「企業内フードドライブ」を行っ
て頂き感謝しております。大半
が、お勤めの職員さんが中心
になり食品をご寄付頂いており
ます。

また、お寺様より活動してい
ただき多くのご寄付をいただい
ております。
感謝しております。

フードバンクながおかでは、食品を安全に保管するため、県の補
助金等を活用して、お米専用保冷庫と野菜冷蔵庫 そして冷凍庫
が完備されています。
野菜、冷凍品のご寄付を受付けています。

食品等の運搬は、これまでスタッ
フのマイカーに頼っていましたが、
9月から軽ワゴン車をリース契約し

て「フードバンクながおか号」として
使用しています。

フードバンクながおか号


