
爽やかな秋風を感じながら「長峰自然の森」の森林浴を楽しみました 令和３年１０月２８日

ちょっと足を向けたくないと感じてしまう高木の常緑樹が生い茂る「長峰の森」ですが、まちの中の

トレッキングにはもってこいの場所でした。ほとんど自然を活かした状態の森の中にシイタケ栽培や

カブトムシの飼育小屋もあり、バーベキューも楽しめる広場もありました。春には山野草が咲き誇り

見事な花畑を見ることができる

そうです。

是非おでかけください。

「マイごみ探検隊」で綾瀬のまちをきれいにしました！！

私たちの街「あやせ」が綺麗で住みやすい街になるように！ 子供達に住み続けてもらえる綾瀬にするために！

温暖化が進み海水の温度が上がっています。これ以上環境が破壊されないためにも！

令和３年４月１０日

令和３年１２月２３日

ヨガです。「鼻から吸って～・鼻から吐くー！息は止めないで～」

「免疫力をあげるヨガサークル」の「ヨガでリフレッシュいすヨガ体験」

を開催しました。参加されたみなさ～ん！覚えてますかぁ～！！

体側を伸ばして

アア気持ちいい～

肩甲骨廻りをほぐして

肩こり解消

声を出してやったやったー！

令和３年７月２９日

令和３年１２月２日

高齢介護課「笑いヨガ」

お隣さんとアハハ！オホホ！

胸を開いて深呼吸

子供に戻って飛行機‼

ブ～～ン！Wahaha!

姿勢を伸ばして頭の上で合掌

まずは下半身のストレッチ

【森さんの花壇】

市のみどり公園課では

〈箱庭ガーデンボラン

ティア〉を募集してい

ます。

アクティブの会員さん

の森さんが応募してく

ださり、楽しみながら

お花のお世話をして下

さっています。深谷中

央２号公園です。是非

お立ち寄りください。

【目久尻川クリーンアップ大作戦】

当窓口に登録いただいている「ふるさと環境市民」は、

春と秋の２回、目久尻川沿線のごみ拾いと花植えを続

けています。ご興味のある方は是非お問合せください。

30分位で集まった
ゴミ

ボランティアさんを募集しています！

書道の指導ができる方／箱庭ガーデンボランティア／地域交流サロンさざなみ／子ども食堂「がじゅまるの木」／

点訳グループ「きさらぎ会」／NPO法人「ふるさと環境市民」／日本語クラス「あやせ未来塾」／
保育ボランティア／日本語教室「ともしび」／おもちゃの病院あやせ／綾瀬市拡大写本奉仕会「ほたるの会」／

NPO法人「おでかけ綾瀬」／NPO法人「ドリームプレイウッズ」／あやせ緑普及会／綾瀬でオペラを！の会／
各ディサービスや施設（傾聴・演奏・折り紙・囲碁・将棋・書道・手芸 等々）

サークル会員募集しています！

綾瀬ウォーキング協会（あやせ歩こう会）／あやせ山楽会／綾瀬市美術協会／綾南囲碁クラブ／和気藹々健康クラブ

（麻雀）／綾瀬国際交流の会／綾瀬レクリエーション協会／ノン・エイジ／ピンポン愛好会／南部将棋クラブ／

SHIN ヘルスサークル／メレ・カフア／綾瀬音和(おとわ）会／陶芸サークル長月会／綾画会／免疫力を上げるヨガサ

ークル／ばれんの会／回想未来塾／トールペイント・ポーセラーツ体験教室

コスモス

の花摘み

も楽しみ

ました。


