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昨
年
９
月
30
日
、
酒
田
市
総
合
防
災
訓
練
が

亀
ケ
崎
地
区
亀
ケ
崎
小
学
校
を
避
難
所
と
し
て
、

避
難
者
５
４
０
名
の
参
加
を
得
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
全
員
災
害
は
、
身
近
に
経
験
し
て
お
り
真

剣
な
面
持
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
印
象
的
で

し
た
。
特
に
今
回
は
従
来
の
訓
練
を
参
観
す
る

ス
タ
イ
ル
か
ら
、
災
害
発
生
時
か
ら
住
民
自
ら

具
体
的
行
動
を
担
い
、
お
互
い
に
「
体
験
し
て

み
る
」
こ
と
を
「
経
験
し
て
み
る
」
こ
と
と
し
、

課
題
を
出
し
あ
い
、
今
後
の
教
訓
と
す
る
こ
と

を
確
か
め
あ
っ
た
訓
練
で
し
た
。

　
そ
こ
で
共
有
し
た
の
は
、
行
政
だ
け
で
被
災

者
に
寄
り
添
う
対
応
は
難
し
い
こ
と
、「
し
て

も
ら
う
意
識
」
を
「
自
分
た
ち
だ
け
で
解
決
し

て
い
く
意
識
」
に
高
揚
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
災
害
発
生
後
数
日
間

は
、
自
分
た
ち
だ
け
で
生
き
延
び
る
こ
と
を
前

提
と
し
、
避
難
者
同
士
の
助
け
合
い
を
ど
う
創

り
出
す
の
か
。
さ
ら
に
日
常
か
ら
非
日
常
に
な

っ
て
も
、
日
常
を
追
求
し
て
い
く
心
構
え
が
必

要
で
す
。
例
え
ば 

① 

快
適
な
ト
イ
レ
の
確
保

② 

温
か
い
食
事
の
提
供 

③ 

充
実
し
た
睡
眠

空
間
な
ど
で
あ
り
、
待
つ
避
難
所
で
は
な
く
動

く
避
難
所
に
す
る
こ
と
で
す
。

非
日
常
か
ら
日
常
へ
の
追
求
　
　

　
　
避
難
所
運
営
訓
練
実
施
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酒田市総合防災訓練
“体験してみる”から“経験してみる”へ
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平
成
年
度
最
後
の
ほ
ほ

笑
み
学
級
は
、
８
回
目
を

数
え
、
12
月
12
日
、
多
く

の
方
々
か
ら
参
加
を
い
た

だ
き
開
催
し
ま
し
た
。
ま

ず
は
、
加
藤
学
級
長
の
挨

拶
で
開
会
で
す
。
宍
戸
さ

ん
率
い
る
「
風
っ
こ
の

会
」
に
よ
る
人
形
劇
、
ド

リ
フ
タ
ー
ズ
と
か
え
る
の

「
い
い
湯
だ
な
」
に
皆
は

爆
笑
で
す
。
手
作
り
の
人

形
は
、
愛
嬌
た
っ
ぷ
り
で

ま
る
で
人
形
が
生
き
て
い

る
よ
う
で
し
た
。
劇
「
還

付
金
詐
欺
」
は
市
内
で
も

詐
欺
被
害
者
も
お
り
、
参
加
者
は
真
剣

に
観
て
い
ま
し
た
。
演
歌
歌
手
の
熱
唱

な
ど
、
笑
い
納
め
の
ひ
と
と
き
で
し
た
。

　　　　　　　　　　　　

　
女
性
部
は
各
自
治
会
の

女
性
部
長
と
共
に
様
々
な

事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か

ら
二
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
、
10
月
開
催
の
ほ
ほ

笑
み
祭
り
で
は
、
喫
茶
の

食
事
作
り
の
お
手
伝
い
と

ほ
ほ
笑
み
募
金
の
ミ
ニ
ツ
リ

ー
作
り
で
す
。
講
師
の
阿

部
宣
子
さ
ん
の
指
導
で
ツ

リ
ー
を
２
４
０
個
作
成
し

ま
し
た
。
大
変
細
か
い
作

業
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
は

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く

ツ
リ
ー
を
作
っ
て
い
ま
し

　
市
危
機
管
理
課
信
夫
氏
か
ら
は
、

非
常
時
の
対
応
と
し
て
新
聞
紙
ス
リ

ッ
パ
の
作
り
方
と
非
常
食
の
炊
き
出

し
飯
の
説
明
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
は
教
え
て
貰
い
な

が
ら
簡
単
に
出
来
ま
し
た
。
参
加
者

は
「
初
め
て
作
っ
た
け
ど
い
が
っ
た

の
」
と
嬉
し
い
声
で
し
た
。
非
常
時

の
炊
き
出
し
「
わ
か
め
飯
」
の
作
り

方
を
見
た
参
加
者
は
、
非
常
食
の
便

利
さ
に
納
得
し
盛
ん
に
質
問
を
し
信

夫
氏
か
ら
答
え
て
貰
い
ま
し
た
。

　
閉
級
式
も
終
了
し
、
皆
で
「
わ
か

め
ご
飯
美
味
し
い
の
」
と
い
た
だ
き

な
が
ら
の
懇
親
会
。
タ
ワ
ー
ゲ
ー
ム

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

来
年
度
の
「
ほ
ほ
笑
み
学
級
」
も
皆

さ
ん
の
為
に
な
る
教
室
を
企
画
し
ま

す
。
参
加
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
副
学
級
長　
天
野
紘
典
）

た
。
ツ
リ
ー
は
文
化
祭
の
参
加
者
に

大
変
好
評
で
完
売
し
ま
し
た
。
売
上

金
は
酒
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
募

金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
11
月
に
地
域
福
祉
活

動
の
一
環
と
し
て
、
亀
ヶ
崎
地
区
の

喜
寿
を
迎
え
る
62
名
の
方
々
へ
、
恒

例
の
「
眼
鏡
立
て
」
を
手
作
り
し
贈

呈
し
ま
し
た
。
さ
さ
や
か
な
記
念
品

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
使
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
各
活
動
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
全
て
の
皆
様
に
感
謝
申

し
上
げ
る
と
共
に
、
今
後
の
女
性
部

の
事
業
に
益
々
の
ご
協
力
・
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

（
会
長　
北
村
賢
子
）

巧妙な振り込め詐欺にご用心！

可愛いの〜

新聞スリッパ、避難所では足も保護して
くれで便利だの〜

喜寿の皆さんに喜んで貰えるといいね！

第8回ほほ笑み学級並びに閉級式

風っこの会人形劇／非常時の対応を学ぶ

地区女性の皆さんの温かいご協力に感謝！
｢ほほ笑み祭り｣ 喫茶とツリー作り＆眼鏡立て作り



HOHOEMIMATSURI in KAMEGASAKI

松原園芸教室

亀ケ崎小 金管バ
ンド

ポン菓子つくり

亀ケ崎喫茶

里山教室

親子広場

鵜渡河原人形 牛若丸

小鳩保育園

三中コー
ラス

ほほ笑み募金にご協力
ありがとうございました。

学ぶ喜び、発表、大きな感動！
第5回ほほ笑み祭りin亀ケ崎写真特集



HOHOEMIMATSURI in KAMEGASAKI

着付教室

健康チア体操

水墨画体
験

書道体験書道

水墨画
ちぎり絵

風っ子の会

ちぎり絵体験

福祉標語フラダンス

港南コーラス

絵手紙



ほ ほ 笑 み の 街 亀 ケ 崎
（5）

1
月
12
日
（
土
）、
平
成
最
後
の
年
も
、〝
新
春
の
集
い
〞
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
今
話
題
の
最
年
少
棋
士
・
仲
邑
菫
さ
ん
や
棋
士
７
段
・
藤
井
聡
太
さ
ん
の

快
挙
も
あ
り
、
ど
の
種
目
も
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
時
折
囲
碁
の

盤
上
で
は
、
白
・
黒
の
花
も
咲
き
ま
し
た
。

　
大
会
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
こ
れ
は
、
亀
ケ
崎
小
学
校
校
歌
の

最
後
の
部
分
で
す
。
開
校
五
年
目
と

な
る
亀
ケ
崎
小
学
校
で
は
、
学
校
集

団
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、

主
体
的
に
活
動
す
る
児
童
を
育
て
る

た
め
に
、
児
童
会
活
動
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
「
明
る
く
楽
し
い
亀
ケ

崎　
あ
い
さ
つ　
な
か
よ
く　
き
ま

り
を
守
る
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
八

つ
の
児
童
会
が
そ
れ
ぞ
れ
話
し
合
い
、

活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
で
は
、
明

る
い
挨
拶
が
飛
び
交
う
学
校
を
め
ざ

し
、
廊
下
に
立
っ
て
挨
拶
を
呼
び
か

け
た
り
、
各
学
年
に
挨
拶
運
動
を
割

り
当
て
て
取
り
組
ま
せ
た
り
し
て
い

ま
す
。
三
中
生
と
一
緒
の
挨
拶
運
動

も
、
数
回
行
い
ま
し
た
。

　
わ
く
わ
く
委
員
会
で
は
、
恒
例
の

大
人
気
企
画
「
エ
ン
タ
の
亀
様
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
休
み
時
間
や
放
課

後
に
練
習
を
重
ね
て
予
選
会
に
参
戦

し
、
選
ば
れ
た
４
つ
の
チ
ー
ム
が
、

本
選
会
で
笑
い
を
武
器
に
激
突
し
ま

し
た
。
ど
の
チ
ー
ム
も
、
会
場
に
集

ま
っ
た
観
客
の
笑
い
を
誘
っ
て
い
ま

し
た
が
、投
票
の
結
果
、優
勝
は
「
永

遠
の
十
二
歳
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
楽
し
い
活
動
や
学
校
の
た
め
に
な

る
活
動
を
す
る
中
で
、
児
童
に
と
っ

て
母
校
と
な
る
亀
ケ
崎
小
学
校
へ
の

愛
着
を
深
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

囲
碁

将
棋

麻
雀
大
会

第
5
回「
新
春
の
集
い
」

進
め
、こ
こ
か
ら

　
　
亀
ケ
崎
小
学
校
　
み
ん
な
の
母
校

”

“
「エンタの亀様」予選会

◆囲碁大会
【Ａクラス】
優　勝　長岡　博行（東中の口）
準優勝　鈴木　健智（亀ケ崎６）
第３位　佐藤　哲夫（立町）
【Ｂクラス】
優　勝　阿部　敬蔵（亀ケ崎２）
準優勝　加藤　吉弘（若竹南部）
第３位　奥山　眞弘（若竹南部）
◆将棋大会 
【Ａクラス】
優　勝　仁藤　敬喜（富士見町）
準優勝　小寺　　充（船場町）
第３位　池田　　功（寿町）
【Ｂクラス】
優　勝　佐藤　良吉（亀ケ崎2）
準優勝　金子 孝（大宮ふれあい）
第３位　小笠原敏夫（戸沢町）
◆麻雀大会
優　勝　阿部　義行（亀ケ崎６）
準優勝　本間　　宏（末広東部）
第３位　芳賀　　隆（長袋町）
平和賞　荘司　広樹（千石町）
当日賞　富樫　悦子（千石町）
ラス前賞　甲崎利比古（長袋町）



ほ ほ 笑 み の 街 亀 ケ 崎
（6）

第10号
平成31年2月28日発行

ほ
ほ
笑
み
の
街
亀
ケ
崎　

◦
第
10
号
◦　
平
成
31
年
２
月
28
日
発
行

発
　
行
◦
亀
ケ
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
会

〒
９
９
８-

０
８
３
６　

酒
田
市
入
船
町
３-

15　

港
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
内

発
行
責
任
者
◦
東
根　

幸
紀

　今回の鵜渡川原人形は、鯛釣りエビス
です。保存会に参加して作成したもので
す。このエビスさんは25㎝の大きさで
す。釣り竿をしならせた鯛が大きくて笑
いが止まらない所でしょうか。 鯛釣りエビス

温 も り を 親 か ら 子 へ

鵜
う

渡
ど

川
が わ

原
ら

人形⑩

◇
新
し
い
時
代
が
始
ま
り
ま
す
。
新

し
い
時
代
は
恐
ら
く
様
々
な
意
味
で
革

新
の
時
代
の
予
感
が
し
ま
す
。
革
新
時

代
に
私
達
は
つ
い
て
い
け
る
か
な
。

 

（
東
根
　
幸
紀
）

◇｢

眼
鏡
、
メ
ガ
ネ｣

。
探
す
う
ち
に
、

眼
鏡
を
掛
け
て
い
る
自
分
に
気
づ
く
。

整
理
し
て
は
物
探
し
の
日
々
で
は
あ
る

が
、
三
度
の
食
事
と
会
合
の
約
束
は
忘

れ
な
い
。
認
知
症
？
ま
あ
い
い
か
。

 

（
藤
丸
　
美
生
）

五
十
嵐
美
智
　
　
髙
山
　
良
雄

栗
田
　
幸
春
　
　
東
根
　
幸
紀

金
野
　
一
枝
　
　
藤
丸
　
美
生

 

（
五
十
音
順
）

編
集
委
員

編 

集 

後 

記

みんな集まれ！「おもしろ広場」
第３回楽しく作って遊ぼ！
“ピザに挑戦”
　12月8日（土）今年初の大雪の中、
会場の港南コミセンに親子69名とスタッ
フ16名計85名が集い、ピザ作りに挑
戦しました。「初めてピザを作るので
楽しみ」とお母さん。「去年よりのっけ
る具材が沢山あって嬉しい」と喜ぶ子。
強力粉をこねこね混ぜて生地作り。
生地をねかせて、いよいよトッピング。
好きな具をたっぷりのせてオーブンへ。
おいしい匂いがしてきました。ピザの
完成です。「あちっ、うめ～」。お腹も
心も満たされ大喜びの1日でした。

　食改では地域高齢者の健康寿命目的の食事改善や親
子料理をとおして食育の大切さを伝えています。12月9
日(日)、松原コミセンを会場に親子９組20人と食改推
進員で料理を作りました。献立は「くるくるロールサン
ド」「ササミのチーズパン粉焼き・付け合せ」「ざく切り
野菜スープ」「キラキラあんみつ」です。子ども達は「皆
と協力して料理が作れて良かった。すごくおいしかっ
た」。お母さんは「ゆっくり時間をかけて料理を作れた。
優しい味で美味しかった。普段は忙しくて子どもと料
理をしないが今度は一
緒に作ってみたい。包
丁使いも上手だった」
と嬉しそうでした。思
い出の1ページになると
いいね。

（会長　阿部宣子)

　月一度、自分や母、祖母の思い思いの着物・
帯を持ち寄り、着物や帯等に袖を通して着付け
ます。回を重ねる毎に、体に馴じみ「凜」とし
た風格が出来上がってきます。長い歴史の中
で培われた着物には、着る場所、目的、季節
に着分けることが出来、直線裁ちの着物、帯
結びが一人ひとりの個性によって、華やぎ上品
に時にはカジュアルにと、体を覆います。伝統
に囚われず簡単に楽に着付けが出来るよう意
見交換し合い、世間話しや食事会等で束の間
の癒やしが出来る教室です。（講師　掘　年子）

オリジナルの
ピザが
出来たよ！

帯は少し
きっづく
しめでの～

着付け教室 着物の一人言
カ ル チ ャ ー 教 室

第5回親子の料理教室

亀ケ崎食生活改善推進協議会

〝上手に切れたよ！〞


